Ziilallarin tasnifati

Zilallart mixtolif prinsiploro  géro (molekul
strukturu, suda  hollolma  gabiliyysti, bioloji
funksiyalar1 va s.) tosnif edilir.

Ziilallar1 2 boyiik qrupa bélmak olar:

1) sado ziilallar — hidroliz mohsullar1 yalniz
amintursulardan ibarat olan ziilallardir;

2) miirokkob ziilallar — hidroliz mohsullar1 arasinda
hom amintursular, hom do amintursu strukturu olmayan
birlogsmalar olan ziilallardir.

Bu birlogmolor prostetik qrup adlanir.

Sado ziilallar

Sado ziilallarin  tosnifati onlarin  hollolma qabiliyyatino osaslanir.
Albuminlor, qlobulinlor, prolaminlor, qliitelinlor, histonlar, protaminlor vo
skleroproteinlor sado ziilallara aiddir.

Albuminlar va qlobulinlor — gan serumunun, yumurta aginin, bitkilorin
yasil hissasinin, siidiin, paxlali bitkilorin toxumlarinin terkibinde genis yayilmis
ziilallardir. insanin qan serumu ziilallarmin 50%-2 godarini albuminlor taskil edir;

Albuminlor suda yaxst holl olur. Qan serumu albuminlorinin torkibindo
qlikokol olmur.Qan plazmasinin onkotik tozyiqinin 70-80%-2 gadorini albuminlor
yaradir. Bu ziilallar qan serumunda sorbost iizvi tursularla, lipidlorlo vo bozi
hormonlarla kompleks birlosmo omalo gotirarok, onlarin naqglinds istirak edir.

Qlobulinlor — albuminloro yaxin vo onlarla eyni toxumalarda rast golinon
ziilallardir. Insanin qan serumunun ziilal amsal1 (yoni albumin/qlobulin nisbati) 1,5-
lo 2,3 arasinda doyisir. Bozi xostoliklor zamani ziilal omsali diagnostik shomiyyato
malikdir. Qan serumu ziilallarinin elektroforezi zamani globulinlor albuminlorden
sonra ayrilir; onlarin 3 fraksiyasi (o, B, y) vo bir ne¢o yarimfraksiyasi (o, o2; B,
B2) ayird edilir.

Protamin vo histonlar — niivali hiiceyralorin xromosomlarnin torkibina
daxil olan golovi xassali ziilallardir. Histonlarin torkibinds triptofan qaligi olmur;
sistein vo sistino is9 bazi ndvlorinin torkibinds rast golinir, 20-30%-o qgaderini
arginin vo lizin (golovi xassali amintursular) toskil edir. Histonlarin molekul kiitlosi
cox boytik deyildir (11-12 mins qodar).

Protaminlorin molekul kiitlosi 5000-don artiq olmur, buna goro onlari



peptidlor qrupuna daxil etmok olar.
Bu polipeptidlor nuklein tursular1 vo ziilallarla asanligla birlosib, hidrolitik
fermentlorin tasirino qarsi davamli olan komplekslor omolo gatirir.
Skleroproteinlor — istinad toxumalarinin (stimiik, qigirdaq, votor, bag,
dirnaq, tiikk vo s.) ziilallaridir. Digor ziilallardan suda hoall olmadiglarma goro
forqlonirlor. Bunlarin biitiin novlori (kollagen, elastin, keratin, fibroin) fibrillyar
ziilallar qrupuna aiddir.

Miirakkab ziilallar

Prostetik  qrupunun  tobiotino  goro
miirokkab ziilallar miixtalif siniflora boliiniir.

Metalh  proteinlor —  molekul
strukturuna miixtolif metallar daxil olan
miirokkob ziilallardir. Bunlarin torkibinda
metal ionlar1  (domir, mis, kalsium,
magnezium, kobalt, sink, molibden, qurgusun
vo b.) bilavasito ziilal molekullar1 ilo rabitoli
voziyyatdo olur. Torkibino domir ionlar daxil
olan ferritin, transferrin vo hemosiderin

metalli proteinlorin  on  genis yayilmis
novloridir.

Ferritin — timumi kiitlosinin 17-23%-1 ti¢gvalentli domir ionlarindan ibarat
olan irimolekullu ziilaldir. Ferritin orqanizm ii¢lin domir deposu funksiyasi dasiyir;
qaraciyordo, dalagda vo siimiik iliyindo toplanir.

Transferrin — suda yaxsi holl olan xirdamolekullu ziilaldir, torkibindoki
domirin miqdar1 0,13%-dir.

Transferrin qan serumu ziilallarinin B-qlobulinlor fraksiyasinin ziilali olub,
orqanizm daxilinde domirin bir orqandan digorine daginmasinda istirak edir.

Fosfoproteinlor — fosforla zongin olan miirokkob ziilallardir. Bu ziilallarin
hidroliz mohsullar1 arasinda amintursulardan olavo, fosfat tursusu da olur.
Fosfoqlikomutaza, pepsin, fosforilaza, qlikogensintaza kimi fermentlor
fosfoproteinlorin  niimayondoloridir. Siidiin torkibinin osas ziilali maddosi
kazeinogen, yumurta sarisinin ziilallar1 (vitellin, vitellenin vo vitin), yumurta
aginda olan ovalbumin, baliq kiiriisiindo olan ixtulin ziilali fosfoproteinlor sinifino
aiddir; beyin toxumasinin ziilallar1 arasinda ¢oxlu miqdarda fosfoprotein vardir.

Fosfoprotein molekulunda fosfat tursusu qaliglar1 asason serinin, nisbaton az



hallarda iso treoninin hidroksil qrupu ilo rabitolonir.

Qlikoproteinlor - molekul strukturuna karbohidrat komponenti daxil olan
miirokkob ziilallardir. Bu birlogmolorin torkibindo karbohidrat komponentlori
heterooliqosaxarid vo ya heteropolisaxarid strukturuna malik olur. Buna goro do
ziilallar1 haqiqi gqlikoproteinlar vo proteoqlikanlar adlanan 2 qrupa bélmak olar.

Hoqiqi glikoproteinlorin torkibindo monosaxaridlorin 10-a godor névii — D-
glikoza, D-qalaktoza, D-mannoza, D-ksiloza, L-arabinoza, dezoksigokorlor (L-
fukoza vo L-ramnoza), N-asetilqliikozamin vo N-asetilqalaktozamin — agkar edilir.
Bundan olavo, glikoproteinlorin oksoriyyatindo neyramin tursusuna (sial tursulari)
rast golinir. Qlikoprotein molekullarinda karbohidrat vo ziilal arasinda rabitslorin 2
novii movcuddur: 1) glikozil-amid rabitolori (N-qlikozid) — monosaxaridlor ziilalin
torkibindo olan asparaginin amid qrupu ilo birlosir, 2) O-qlikozid rabitolori —
monosaxaridlor ziilalin torkibindo olan serin vo ya treoninin —OH qrupu ilo
birlasir. Qlikoproteinlar ziilallarm on genis yayilmis novloridir. Albuminlor istisna
olmaqla gan plazmasimin ziilallar1 qlikoprotein tobistlidir. Bir sira fermentlor
(enterokinaza, xolinesteraza) vo hormonlar (follikulstimulyasiyaedici hormon,
gonadotrop hormonlar, tiroglobulin vo s.) qlikoprotein strukturlu ziilallardir.
Hiiceyrolorin sothi membranlarinda olan reseptorlarin hamis1 glikoprotein
strukturlu ziilallardir; fibrinogen, protrombin vo ganin laxtalanmasinda istirak edon
bozi ziilallar da glikoproteinlorin niimayondsloridir.

Proteoqlikanlarin molekul kiitlosi hoqiqi glikoproteinloro nisboton bdyiik
olur. Miirokkab ziilallarin bu néviiniin molekullarinda peptid hissasi kicik olur vo
coxlu miqdarda heteropolisaxarid tipli irimolekullu karbohidrat zencirlori il
birlosir. Bu heteropolisaxaridlorin torkibindo amingokorlor vo uron tursulari olur.
Bunlara hialuron tursusu, xondroitinsulfatlar, heparin, heparansulfat vo
keratansulfat aiddir. Onurgali heyvanlarin vo insanin birlosdirici toxumasiin ara
maddosini  togkil edon  proteoglikanlar bu  toxumalarin  strukturunun
formalagmasinda miihiim rol oynayir. Bundan olavo, dorido, slimiiklords, oynaq
kisalarinin sinovial mayesinds, goziin buynuz qisasinda vo slisoyobonzor cismindo,
vatarlords, baglarda, iirok qapaqglarinda eloco do toxumalarda olan proteoqlikanlar
da bu toxumalarin strukturunu vo mexaniki méhkamliyinin tomin edirlor.

Lipoproteinlar — yagabonzor maddalarin ziilallarla kompleks birlogmaloridir.
Bunlar sorti olaraq 2 qrupa boliiniir: sarbast lipoproteinlor va struktur
proteolipidlor.

Sorbost lipoproteinlor (qan plazmasi lipoproteinlori) suda holl olur, {izvi
holledicilordo (benzol, efir, xloroform va s.) hall olmur. Lipoprotein molekulunda
kompleks birlosmonin daxilindo lipid, xarici tobogosindo iso ziilal yerlosir.
Proteolipid molekullarinda isa ziilal kompleksin daxilinds, lipid iso xarici hissada



yerlosir. Buna goro proteolipidlor iizvi holledicilordo yaxs1 holl olur, suda iso hall
olmur. Proteolipidlor bioloji membranlarin osasmi togkil edir. Onlar miokardda,
skelet ozolalorindo, bodyroklordos, agciyorlordos, bitki toxumalarinda genis yayil-
migdir; sinir liflorinin mielin gisasinda xiisusilo ¢ox proteolipid olur.

Qanda olan lipoproteinlorin oksariyyoti ya bagirsaqlarin selikli qisasinin
epitel hiiceyrolorindo, ya da gqaraciyordo sintez edilir. Qan lipoproteinlorinin
asagidaki fraksiyalari ayird edilir:

1. Xilomikronlar — on asag1 sixligh ziilal-lipid kompleksloridir. Bunlarin
timumi kiitlosinin 98%-3 qadari lipidlordon ibaratdir.

2. Pre-B-lipoproteinlar — sixlig1 xilomikronlara nisboton yiiksok olub, ¢ox
asagl sixligh lipoproteinlor — CASL da deyilir; timumi kiitlosinin 80-90%-i
lipidlordon (esason trigliserinlor, az miqdarda fosfolipidlor, xolesterin vo onun
efirlori) toskil olunmusdur;

3. Plipoproteinlor — bunlara asag1 sixliql lipoproteinlor (ASL) do deyilir;
imumi kiitlosinin 70%-5 qoadorini lipidlor (esason xolesterin va xolesteridlor,
bundan bir qodor az — fosfolipidlor, oan asag1 soviyyado iso triasilqliserinlor) toskil
edir.

4. o-lipoproteinlor — yiiksok sixligh lipoproteinlordir (YSL); torkibindoki
lipid komponenti iimumi kiitlonin 50-60%-ni toskil edir vo bunlar arasinda
fosfolipidlorin pay1 daha artiqdir.

Qan plazmasimin lipoproteinlori kiiragokilli hissaciklordir. Onlarin sixligt
artdiqca, diametri kicilir: hissociklorin niivesini qeyri-polyar lipidler (triasil-
qliserinlor, xolesterin efirlori) toskil edir; nlivociyin qisasina fosfolipidlor, ziilal vo
sorbast xolesterin daxil olur. Qanda asag1 vo ¢ox asagr sixligh lipoproteinlorin (j3-
vo pre-B-lipoproteinlor) artmast naticosindo ateroskleroz térono bilor. Buna goro
lipoproteinlorin ad1 ¢okilon fraksiyalarina aterogen lipoproteinlor deyilir.

Xromoproteinlor — prostetik qrupunu rongli birlogmolor togkil edon
miirokkob ziilallardir (yunanca: chroma — rong, boyaq monasini verir).

Onlarin asagidaki névlori ayird edilir:

s Hemproteinlar;

» Xlorofilproteinlar;

» Kobamidproteinlor (tarkibinda Bz vitamini vardir)
¢ Retinalproteinlor (tarkibina A vitamini daxildir)

s Flavoproteinlor (torkibinds B vitamini vardir)

Hemproteinlar — bu qrupa hemoqlobin, mioqlobin va bazi fermentlor (sito-
xrom sistemi fermentlori, katalaza, peroksidaza) aiddir. Hem — porfin téromosi
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olan protoporfirinin (IX) ikivalentli domir ionu ilo birlogmosidir. Kimyovi
strukturuna goro, protoporfirini 1,3,5,8-tetrametil-2,4-divinil-6,7-dipropionat-porfin
adlandirmaq olar. IX protoporfirin niivosi ilo ikivalentli domir ionunun birlosmo
mohsulu olan hem heyvan vo insan orqanizmlorindo osas oksigendasiyici
ziilallarin- hemoqlobin vo mioqlobinin torkibina daxildir.

Hemogqlobin — eritrositlorin torkibino daxildir. Bu ziilalin osas funksiyasi
agciyarlordon toxumalara oksigeni dasimasidir. Hor bir hemoglobin molekulu 4
hem va globin adlan 4 polipeptid zoncirdon — bir ciit a- (torkibino 141 amintursusu
qalig1 daxildir) vo bir ciit B-polipeptid zoncirindon (torkibino 146 amintursusu
qalig1 daxildir) ibarstdir. Hemoqlobin molekulunda amintursu qaliglarinin timumi
say1 574-diir. Hemoglobinin a- vo B- polipeptid zoncirlorinin tigiinciilii strukturu
bir-birino oxsardir. Hor bir polipeptid zoncirinin spirallariin omolo gotirdiyi
“yumagin” daxilindo hemin yerlogsmosino miivafiq golon bosluq vardir.

Hemogqlobinin heterogenliyi. Hemoqlobinin bir ne¢o fizioloji vo patoloji
heterogen formalar1 vardir. Heterogenliyin hom normal (fizioloji), hom da patoloji
formalar1 vardir. Embrional inkisaf dovriinds vo doliin inkisafinin ilk hoftolorindo
(botndaxili inkisafin 18-ci haftosine qoder) qanyaradici sistemds ilkin vo ya
primitiv hemoqlobin sintez edilir (inqilisca: primitive — sado). Bu hemoqlobinin Hb
Qover; (4e) vo Hb Qover: (202¢) adlanan ndvlori vardir. Botndaxili inkisaf
dovriiniin 3-cii ayinin sonunda primitiv hemogqlobinin orqanizmdos g-polipeptidinin
sintezi dayanir vo onun avazinds qaraciyards y-polipeptidi sintez edilir; primitiv
hemoqlobin doél hemoglobini vo ya fetal hemoqlobinlo (HbF- 202y) ovoz olunur
(latinca: foetus — dol). Bu hemogqlobinin ziilal hissosi iki a- vo iki y-polipeptid
zoncirindon ibarat olur. Fetal hemoglobin oksigenlo adi hemoglobino nisbaton asan
birlosir vo onun oksigenlo birlogsmoasi (HbF-O») ¢otinliklo dissosiasiyaya ugrayir.

Botndaxili inkisaf dovriiniin sonu yaxinlasdiqgca, “yetkin” hemogqlobinin
sintezi siirotlonir; buna A hemogqlobini (2a,2) deyilir (inqilisca: adultus — yetkin,
boyiik yasli). Yetkin yagh soxslorin qaninda 95-96% HbA 1, 2-3% HbA:> (20,28) vo
2%-9 qodar HbF olur.

Hemogqlobin miixtalif kimyavi amillorin tasiri naticasindo doyisikliys ugraya
bilir. Onun dayisikliya ugramis formalar1 - karbhemogqlobin, karboksihemoqlobin
vo methemoglobin orqanizm daxilindo omolo goldiyino goro, tibbi biokimya
baximindan daha bdyiik maraq dogurur.

Karbhemoglobin — hemogqlobinin karbon qazi1 (CO,) ilo birlogmosi noti-
cosindo omolo golir. CO> hemogqlobinin N-terminal amintursusu (valin) ilo birlogir:
Karbon qazmmin hemoqlobinlo birlosmasinde hem istirak etmir. Lakin
dezoksihemoqlobin bu reaksiyaya oksihemoqlobino nisbaton asanliqla girir;
reaksiya asanliqla da geriys dons bilir vo bu reaksiyanin istigamati karbon qazinin



parsial tozyiqindon ohomiyyatli doracads asilidir. Orqanizmds karbhemoglobinin
omolo golmasi vo asanligla dissosiasiyaya ugramasi karbon gazinin toxumalardan
agciyorloro daginmasina, buradan iso xarici miihito Gtiirtilmosine sorait yaradir.

Karboksihemoglobin - hemoqlobinin dom gaz1 (CO) 1ilo birlosmo
mohsuludur. Dom gazi hemin torkibindo olan domirls birlosir vo domirin valentliyi
doyigmir. Lakin hemoqlobinin dom qaz1 ils birlagmo qabiliyyati oksigenls birlogsma
qabiliyyatino nisbaton 200-300 dofs yiiksokdir. Bu soraitdo dom gazi hemoqlobinin
tarkibindos oksigenin yerini tutduguna gors, qanin tonaffiis funksiyasi pozulur. Dom
gaz1 orqanizma zsharloyici tosir gostorir vo orqanizmds hemoqlobinin 70%-nin
karboksihemoglobino ¢evrilmoasi 6liimlo naticolonir. Bu mogsadlo xostoyo tomiz
oksigenlo nofas verilmoli, bu miimkiin olmadigda iso xosto dorhal tomiz havaya
cixarilmalidir. Oksigenin parsial tozyiqinin artirilmasi karboksihemogqlobinin
dissosiasiyasina va qanda oksihemoqlobinin qatiliginin artirilmasina imkan verir.

Methemogqlobin — hemoqlobinin qilivvatli oksidlesdiricilor vasitasilo oksid-
losmasi noticasindo amola golon tdromosidir; torkibindoki domir iigvalentli (Fe*")
olur. Methemoglobinin omoalo golmasino peroksidazalar, azot oksidlori, nitritlor,
xinonlar, Bertole duzu (KClO4) va b. oksidlosdiricilor sobab ola bilar.

Methemoglobin oksigenlo birlogsmadiyino goro, normal hemogqlobinin funksi-
yasini yerino yetira bilmir. Methemoqlobin orqanizmds adi soraitdo do amolo golir
vo tezliklo fermentativ tisulla (methemogqlobinreduktaza fermentinin tosiri
noticosindo) reduksiyaya ugrayaraq, hemoqlobino ¢evrilir. Lakin onun omoalo
goalmasi siiratlondikds orqanizm agir oksigen ¢atigmazligina moruz qala bilir. Orqa-
nizmds az miqdarda methemoqlobinin amolo galmasi karboksihemoqlobinin amala
golmosino nisboton az tohliikolidir. Methemogqlobin sianid (CN°) anionlar ilo
asanligla birlosorak, sianmethemoqlobino c¢evrilir. Methemogqlobinin bu xasso-
sindon sianidlorlo zohorlonmo zamani tibbi yardim mogsodilo istifado edilir. Belo
hallarda xostonin gan damarlarina methemoglobin omolo gotiron maddoslorin
(masalon, natrium-nitrit) mohlullar1 yeridilir.

Hemogqlobin organizmds oksigenin vo karbon gazinin nogledicisi, hom do
qanin bufer tutumunun tonzimlayicisi funksiyalarini yerina yetirir.

Miogqlobin - heyvanlarin ozololorindo oksigenlo birlosmok vo onu ehtiyat
halinda saxlamaq xassesine malik ziilaldir. Kimyavi torkibine gdére hemogqlobina
yaxin oldugundan, ovvallor bu ziilali ozals hemogqlobini — miohemoqlobin
adlandirirdilar. Hazirda ona mioglobin deyilir (myoqlobinum: yunanca: myos —
ozalo, + latinca: globus — kiirs). Beloliklo, “mioqglobin™ adi bu ziilalin ozolalordo
yayildigini va globulinlor sinfino daxil oldugunu ifado edir.

Nukleoproteinlar — protamin vo histonlar qrupuna aid olan xirdamolekullu
ziilallarla nuklein tursularinin kompleks birlogsmolaridir. Nukleoproteinlorin ziilali



hissosini togkil edon protamin vo histonlar golovi xassoli oldugundan nuklein
tursular1 ilo duzabonzor birlosmolor omolo gotirir. Nukleoproteinlor kimyovi
strukturuna vo bioloji funksiyalarma goro 2 osas qrupa boliiniir: dezoksi-
ribonukleoproteinlor vo ribonukleoproteinlor.



